Elaimellista terveytic

5 minuutin opas

Lue tédmd ennen Effektri-oljyn
kéyton aloittamista!

Kokosimme ohijeita, joiden avulla lemmikkisi tai kotieldimesi saa tuot-
teestamme irti parhaan mahdollisen hyddyn. Lukemalla esitteen saat
tietoa vélitdmattomien omega-3-rasvahappojen merkityksesta eldinten
terveydelle. Mielestdmme terveys on jokaisen eldimen oikeus, ja
ravinto on avainasemassa hyvén terveyden yllapitamisessé! Effektri
~tuotteen keskeisin tehtévé on palauttaa ja yllépitaa valtamattdmien
omega-6 ja omega-3 rasvahappojen tasapaino ja tdssd oppaas-

sa kerrotaan miten se tapahtuu ja mihin se vaikuttaa.
Anna koirasi ja hevosesi maistaa riittoisaa ja tehok-
kaasti imeytyvad Effektria. Olemme aktiivisesti mu-
kana vaikuttamassa eldinten terveyteen yhdessa
yhteistyskumppaniemme kanssa. Tekemalla
ndin voimme foteuttaa missiotamme: “Elgimel-
lista terveytta!” Lisatietoja tuotteesta: www.
effebalance.fi

Tarked Omega-6 ja
om?a-3 rasvahappojen
suhde

Yksi tekija lisaantyvissa terveyshaasteissa on
muuttunut ruokavalio, joka vaikuttaa véltamat-
tdmien omega-6- ja omega-3-rasvahappojen vali-
seen suhteeseen myds eldimilla. Ruokavaliosta saa-
tavien omega-rasvahappojen védristynyt suhde ja sen
yhteys lisdantyviin terveyshaasteisiin on ollut tutkijoiden
kiinnostuksen kohteena jo pitkdan. Lemmikkieldinten ravinto voi

olla liian kasiteltyd, ja siitd saattaa puuttua osa térkeistd ravintoaineista.
Teollisesta valmistustavasta johtuen valtamattomat rasvahapot jGavat ruo-
kavaliossa usein alle suositusten tai niitd nautitaan vadrdssa suhteessa,
erifyisesti luonnossa esiintyvadn tasapainoon verrattuna. Ravintoaineiden
puutteesta johtuvat terveysongelmat ovat téné pdivand yhta todellisia
elgimilla kuin ihmisilla. Effektri -6ljy on puhdas ja luonnonmukainen kalo-
&liyn ja extra-neitsytoliividljyn sekoitus, jonka teho voidaan mitata Effektri
Balance Kit —verianalyysilla. Verianalyysi mittaa ja raportoi 11:n rasva-
hapon pitoisuuden elimistdssd ja laskee omega-3 indeksin, omega-6 ja
omega-3 keskingisen suhteen sekd tulehdusindikaattorin. Néyte otetaan
elginlaakarin tai eldintenhoitajan toimesta. Kysy lisad jdlleenmyyjaltasi.
Lisatietoja: www.effebalance.fi/testi

ain
saavutat parhaan
lopputuloksen

* Annostele paivittain, ei kuuriluontoisesti.
* Tuote on riittoisa. Annostele ohjeen mukaan.
* Kasvata annosta kovan rasituksen jalkeen
tai sairauden aikana.

* Anna muutokselle aikaa. Osa hevosista ja

koirista pudottaa karvaa kaytn alussa.

* Positiiviset vaikutukset alkavat nakya
muutamassa viikossa.

* Kaytd osana monipuolista ja

luonnonmukaista ruokavaliota -

terveellistd matkaal

Effektrin toimintaperiaate

Effektrin teho perustuu puhdistettujen pienten kalojen rasvahappoihin, extra-
neitsytoliivisliyn polyfenoleihin ja D-vitamiiniin. Oliividliyn polyfenolit toimivat
antioksidanttina ja ne hidastavat merkittévasti kaladljyn hapettumista. Polyfe-
nolit liséévat tuotteen bioaktiivisuutta, eli imeytymisen tehokkuutta elimistéssa.
Effekirissd tuotteen hapettumiseen kuluva aika on poikkeuksellisen pitkd. Pie-
nistd kaloista saatavat omega-3 EPA- ja DHArasvahapot ovat férkeitd solun
rakennusaineita ja niilla on tulehdusta lievittavé vaikutus. EPA ja DHA kuulu-
vat valtamatdmiin rasvahappoihin, sillé keho ei voi niité muodostaa
vaan ne on saafava ravinnosta. Saannéllinen ja ohjeiden
mukainen annostelu on avainasemassa.
Tieto laadukkaan ravinnon merkityksestd vaikuttaa
ihmisten ostokéyttéytymiseen heidén valitessaan
hevosille ja koirille sopivaa rehua. Rasvahap-
pojen, erityisesti omega-6:n ja omega-3:n,
terveysvaikutuksista tiedetaan jatkuvasti
enemmdn. Effekiri-liy on luonnonmukaisis-
ta raaka-aineista valmistettu tuote, jonka ke-
hitystydn kulmakivend on ollut imeytymisen
tehostaminen ja sdilyvyyden parantami-
nen. Merkittava hydtyvaikutus saavutetaan
kylmdpuristetun extra-neitsytoliiviéliyn
avulla. Pilaantunut, eli hapettunut kaladljy
voi olla haitaksi elgimen elimistslle, joten EF
fektrin tuotekehityksessd keskityttiin ratkaisuihin
t&man estamiseksi. Kalasta saatavilla vélttamét
témilla omega-3:n EPA —ja DHA —rasvahapoilla
on tutkimuksissa osoifettu olevan yhteys tulehduksen
vahentymiseen elimistdssd, jonka vuoksi niiden m&aéraa
olisi hyva lisatd paivittdisessa ruokavaliossa.

Myds kolmas omega-3-sarjan rasvahappo ALA on vélitdméton rasva-
happo, ja sitd eldin saa kasviperdisestd ravinnosta. Sen kyky muuntautua
tulehdusta ehkaiseviksi EPA- ja DHA-rasvahapoiksi ei kuitenkaan yleisesti
ole riittévaa.

Myés omega-é-sarjan LA on véltaméatdn rasvahappo, jofa esiintyy kas-
vikunnan tuotteissa. Omega-6-painotteinen ruokavalio sisaltaa runsaasti
arakidonihappoa tuottavia ruoka-aineita, ja niiden liiallinen saanti syn-
nyttdd kudoksissa tulehdussytokiineja. Téma omega-6 kulkeutuu erityisesti
jalostetun kasviperdisen ruokavalion mukana elimistédn ja aiheuttaa siella
tulehdusta. Elginten on saatava néita kaikkia vélttamatomia rasvahappo-
ja, mutta elimistdn foiminnan kannalta niité on tarkedtd saada oikeassa
suhteessa.

Annosteluohjeet ja tuotesisélts [
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HEVOSELLE EFFEKTRI
EQUI 1000ml ja 5000ml

e Effekiri Equi omega-3 on tdydennysrehu hevoselle

e Effekiri palauttaa ja yllapitaa hevosesi
optimaalisen omega-6 ja omega-3 tasapainon

o Effekirilld on mahdollista vaikuttaa hevosen
terveyteen mm. Joustavuutta niveliin, j@nteisiin
seka lihaksiin

* Nopeuttaa palautumista intensiivisen treenikauden
aikana seka fyysisen rasituksen jalkeen

® Tukee luonnollista vastustuskykya

* Edesauttaa vakauttamaan hormonaalista
tasapainoa tammoilla

® Tukee kuntoutumista loukkaantumisen jalkeen

e Edistad karvan, kavioiden ja ihon hyvinvointia

* Vaikuttaa immuunijarjestelman toimintaan

Kéyttoohje:

Ponit ja hevoset 0,05 ml/ kg.

Katso annoslaskurista oikea annostelu:
www.effebalance.fi/annoslaskuri

Toipumisen tai treenikauden aikana:
Annostelu 0,07 ml/kg

www.effebalance.fi/annoslaskuri

Koostumus:

Omego-3 kaladliy, extra-neitsytoliividljy, luonnollisia
antioksidantteja(tokoferoleja), D-vitamiini.

Effekiri on valmistettu EU:n madrittelemien tiukkojen
laatustandardien mukaisesti.

Ainesosat ja ravintoarvot -20ml annoksessa

Energia ....cooovveiiiieiieeie 164kcal /688K
Raakavalkuinen .........ccocoeiiiiiiiii, Og
TURKG oo Og
Raakakuity .....ooooeiiii Og
Raakarasva .........cccoovveiiiiiniiii, 18,33g
Rasvahappoprofiili

Tyydyttyneet rasvahapot .........cccccoeee. 4077mg
Tyydyttymattdmat rasvahapot ............... 9148mg
Omega-? ..ooviiiiiiiiiii 7278mg
Monityydytymatomat ........coooveevnenns 4823mg
OMega-6 ...coovvveiiiiiiiiiiiieeee e 700mg
Omegar3 .ooiiiiiiiiiiii 3766mg
C20:5(EPA) ..eooviiiiiiiiic 2118mg
C22:6(DHA) ..ot 958mg
Flavonoidit (polyfenolit) ...........cccccvieiiennie. 5mg
D-vitamiini cooooveviiiiiieee 1,66mcg

E-vitamiini 22,5mg/20ml (1.125 mg/ml)
34 1U/20mg (1.7 1U/ml)

Sdilytys:

Sailytd avaamaton pullo auringonvalolta suojattuna
huoneenlamméssa. Sailyta avattu pullo viiledssa ja
valolta suojattuna
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EFFEKTRI DOG
250ml, 500ml
ja 1000ml

* Joustavuutta niveliin, j@nteisiin
sekd lihaksiin

® Tukee luonnollista vastustuskykya

e Edistaa turkin ja ihon hyvinvointia

* Auttaa hidastamaan tai pysaytamaan
tulehdustiloja

* Tukee luustonrakenteen kehittymista

Pennvilla:

® DHA:lla on tarked rooli aivojen ja
ndkakyvyn kehittymisessa.

® DHA tukee muistia ja oppimiskykyd,
lihasmotoriikan kehittymista seka
vahvistaa immuniteettia.

Kdyttéohje:

0,20 ml/ kg.

Katso annoslaskurista oikea annostelu:
www.effebalance.fi/annoslaskuri

Koostumus:

Omega-3 kaladliy, extraneitsytoliividljy,
luonnollisia antioksidantteja(tokoferoleja),
D-vitamiini.

Effektri on valmistettu EU:n méaarittelemien
tiukkojen laatustandardien mukaisesti.

Ainesosat ja ravintoarvot -20ml annoksessa

Energia .....ccooeeveviiiiiiiiiice 164kcal/688ki
Raakavalkuinen ...........ccccooovviiviiiiiiiiin Og
TURKG oiiiiiiicee e, Og
Raakakuitu .......ccoveiviiiiiiiiiiiic Og
Raakarasva ..........ccccvveviieeiiiieieene, 18,33g
Rasvahappoprofiili

Tyydyttyneet rasvahapot ...................... 4077mg
Tyydyttyméattdmét rasvahapot ............... 9148mg
OmMega-? oo 7278mg
Monityydyttym&Hemat ...........cccveeennennn. 4823mg
OmMega-d ..o 700mg
(011 T=Te T B 3766mg
C20:5(EPA) oo 2118mg
C22:6(DHA) oo 958mg
Flavonoidit (polyfenolit) .............cccccooeveenn. 5mg
D-vitamiini .....oooviiiiiiiiiii 1,66mcg

E-vitamiini 22,5mg/20ml (1.125 mg/ml)
34 1U/20mg (1.7 1U/ml)

Sdilytys:

Sailytd avaamaton pullo auringonvalolta
suojattuna huoneenlamméssa. Sailyta avattu
pullo viiledssa ja valolta suojattuna

TERVEELLISTA MATKAA!



